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Jouw APEST-profiel

Stap 1: Persoonlijke reflectie

Neem een moment van stilte en gebed. Wie ben jij? Wat heeft God in je gelegd?  Lees
de vijf bedieningen op de volgende pagina nog eens rustig door en geef jezelf een
score van 0–50 per bediening: 0 = dit ben ik absoluut niet, 50 = dit is typisch mij.
Noteer je scores op de volgende pagina. Gebruik eventueel een kleur voor je hoogste
score. 

In welke bediening herken jij jezelf het meest? Waarom?
Welke bediening staat het verst van je af? Wat vind je daarin moeilijk?
Waar ervaar je misschien weerstand of ongemak?

Stap 2: Wat hebben jullie als groep ontvangen?

Scan de QR-code en vul de test in (26 vragen).
Noteer de score per bediening in de tabel op de volgende pagina.

Stap 3: Vorm kleine groepjes per bediening en bespreek samen:

Herken jij jezelf in het profiel van deze bediening? Wat raakt je?
Wat vind je mooi aan deze rol? Wat is soms lastig?
Wat zou jij met deze bediening kunnen bijdragen binnen The 180?
Als je denkt aan discipelschap: hoe kun je jouw gave inzetten voor de ander?
Hoe kunnen jullie elkaar bemoedigen en versterken in deze bediening?
Schrijf 3 kernwoorden op die jullie bediening samenvat.

Stap 4: Deel jullie inzichten in de grote groep.

Kijken naar APEST, wat zien jullie gebeuren / groeien in jullie groep?
Waar is vrucht zichtbaar?
Wat is er volgens jullie nodig om als groep verder te groeien – in geloof,
verbondenheid en impact?
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💡In zijn boek ‘Subversive Mission’ gebruikt Craig Greenfield, de oprichter van
Alongsiders, andere definities voor de 5 bedieningen:

Catalyst, Ally, Seeker, Midwife, en Guide.

Nieuwsgierig waarom?
Scan de QR en lees het boek!

Apostel

0 10 20 30 40 50

Vernieuwend, pionierend, ziet
kansen en beweegt vooruit

Profeet

Scherpzinnig, spreekt
waarheid, helpt mensen Gods
hart te verstaan

Evangelist

Deelt het goede nieuws vol
enthousiasme, betrekt graag
anderen

Herder (Shepherd) 

Zorgzaam, aandachtig, gericht
op welzijn en veiligheid van
mensen

Leraar (Teacher)

Houdt van diepgang,
onderwijst en maakt de Bijbel
begrijpelijk
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